KARMIENIE SWOICH DEMONOW

Avrkusz do pracy

Imig i nazwisko:

Data:

Demon Nr:

Z partnerem / w pojedynke

Nazwa demona:

Rodzaj demona

Krok 1: Znajdz demona w ciele

Gdzie w ciele znajdowat si¢ demon?

* ksztalt

* kolor

* faktura

* temperatura

Krok 2: Nadaj demonowi posta¢ i zapytaj, czego potrzebuje

Jak demon wyglada?

* wielkos¢

* jego charakter

* kolor

* jego stan emocjonalny

* powierzchnia ciata

* spojrzenie

* gestosc

* pte¢ (jesli ma)

* cos, czego wezesniej nie zauwazytem/tam

Krok 3: Stan si¢ demonem
Jak sie czutes/czutas, bedac w ciele demona?
Jak wygladates/wygladatas z perspektywy demona?

Jak brzmiaty odpowiedzi:
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Gdy dostane to, czego potrzebuje, POCZUJE ST@ .......cc.uvueee vercve e e et ee e e

Krok 4: Karmienie demona i spotkanie ze sprzymierzencem

4a: Karmienie demona

Karmienie nektarem.............coeeviiiinennnn.

Jaki jest nektar, jaka ma barwe?

Co sig¢ dzieje z demonem, gdy go karmisz?

Jak demon wygladat, gdy si¢ nasycit?

4b. Spotkanie ze sprzymierzencem

Czy po nakarmieniu demona nadal byta obecna jaka$ istota?

Jesli tak, czy byt to sprzymierzeniec?

Jak wygladat sprzymierzeniec?

* wielko$¢ * jego charakter

* kolor * jego stan emocjonalny

* powierzchnia ciata * spojrzenie

* gestose * co$, czego wezesniej nie zauwazytem/tam
* ptec (jesli ma)

Jak sig czutes/czulas w ciele sprzymierzenca?

Jak wygladate$ z perspektywy sprzymierzenca?




Jak brzmiaty odpowiedzi:
Pomogeci...

Bede cie chronit...
Przyrzekam ci, ze...

Zawsze sie pojawie, gdy...

Co czute$/czulas, przyjmujac energi¢ sprzymierzenca?

Jaki kolor miato $wiatto, w ktore rozpuscit si¢ sprzymierzeniec?

Jak sig czute$/czutas, wracajac do swojego ciata?

Krok 5: Spoczywanie w §wiadomosci

Co czutes$/czulas, rozpuszczajac sig¢ w Swiatlo 1 spoczywajac w pustce?

Co czute$/czutas, gdy powrocites/powrdcitas do swojego ciata wypelnionego energia
sprzymierzenca?

Karmienie Swoich Demonow ™ jest procesem stworzonym przez Lame Tsultrim Allione.
Prosimy nie ucz, tej metody bez pisemnej zgody od Lama Tsultrim Allione i Tara Mandala

¥

MACHIG PUBLICATIONS

Tara Mandala
PO Box 3040 Pagosa Springs, CO 81147
970-731-3711 info@taramandala.org © Tara Mandala
Tara Mandala Polska Sangha
poland.taramandala@gmail.com



mailto:info@taramandala.org
mailto:poland.taramandala@gmail.com

